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もうすぐ春ですね 

3 月になり、少しずつ暖かく感じられる日が増えてきました。春になると気温の上昇と共に、

様々な花が咲き始めます。春に見ごろを迎える花の中でも特に人気があるのが桜です。桜は、 

春という始まりと出会いの季節を象徴する花で、季節の節目に咲く特別な花でもあります。 

 

昨年は 3月 11日に広島地方気象台が広島での桜の開花を発表しました。統計を開始した 1953

年以降、広島では観測史上最速の開花宣言となり、また全国に先駆けて広島から開花が始まるの

も初ということで、話題となりました。 

 

 今年は、3 月末頃に開花予想、4 月初め頃に満開予想が発表されています。これから先、日中

は外でも過ごしやすい時期となります。天気の良い日には桜を見ながら散歩を楽しんでみるのも

良いかもしれません。普段は通らない道にも行ってみると、新たな発見や出会いのチャンスもあ

るかもしれません。                               

（名手） 

 

 

 

 

トピック 2 ヴァンベールってなにをするところ？ Part４ 

ンベールってなにをするところ？ Part３  今回は『計画相談支援』がテーマです。お便りが届いている皆様は、既に計画相談を利用され

ているので、サービスの内容や利用の手順といったことは、よくご存知のことと思います。 

私達がどのような想いでお話しを聴かせていただいているのかといったところをご紹介します♪ 

 

 障害福祉サービス受給者証が発行されてからは、受給者証に記載されている『モニタリング期

間（月）』に合わせて連絡をとらせていただき、生活状況や福祉サービスの利用状況など伺ってい

ます。このような仕組みができた目的はいくつかあるのですが、ひとつは、計画を立てたらおし

まいではなく、生活の中で変化していく想いや状況などを聴かせていただきながら、一緒に計画

を見直していくことが相談支援事業所の役割となっています。 

 

 生活を送る中で、当初の話し合いで決めた目標や希望は変わらず目標に向かって頑張られてい

る方もいらっしゃいますが、日々の暮らしの中で目標や希望が変化していくことも当然あると思

います。また、順調なことばかりでなく、予定通りにいかない日だってあると思います。 

 

 ヴァンベールでは定期的にお会いし、自分らしい計画が立てられるようお手伝いしたいと思っ

ています。お会いした時には、是非その時の想いを聴かせてください！！ 

（古藤） 

トピック１ 

大慈会 

ヴァンベールだより 



防災シートのご紹介 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1）オリジナル防災シート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2）三原市防災カード 

 

 

 

 

 
 

トピック 3 

 近年、福祉と防災の連携による地域の避難支援体制づくりが重要だと言われています。

このたび、ヴァンベールでもオリジナルの防災シートを作成しました。三原市が作成して

いる防災カードと併せて、利用者の皆様と災害に備えるきっかけになればと考えています。

また個別にご案内させてください♪                  （渡辺） 

 
壁や冷蔵庫など、目につくところに貼っておくこ

とで、日ごろから被災時の動きを意識できます！ 

財布やスマホケースなどに入れて携帯しておくことで、

被災時に自身の情報を他者にも伝えやすくなります！ 


