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✿お弁当会 
いつもと違うお弁当を皆で食べてみましょう～！！ 

どんなお弁当になるかはお楽しみにして下さい！募集を致します 
ので気になる方は 1 度デイケアに来てみて下さい！（M.S） 
 

✿ピザ会のおしらせ 
遂にグリーン園ピザ釜の出番です。5 月 29 日（水）、6 月 1 日

（土）で今年もピザ会を行う予定です。ピザ釜で焼いたピザはこん
がりと美味しくできます。自宅ではなかなか味わえないピザを皆で
楽しみましょう！（S,F） 
 
✿春ハイキング 

5 月 16 日（木）に春ハイキングを行います！今回のコースは  
福山のばら公園スタート、福山駅を折り返し地点に往復する 4～5
㎞コースです。福山ばら祭りも近日開催なので、ばらも見ごろだと
思います！現在デイケアではハイキングに向け、体力作りのために
ウォーキングをしています。興味のある方は是非参加して下さい！
（T.O） 

 
✿春・夏フェス 
延期になっていた春・夏フェスが 5 月 25 日（土）に開催が決定

しました。1 ヶ月延びた分、練習を重ねたグリーンスマイルの演奏
を楽しんでください。（S.U） 
 

✿アロマリップ作ります 

5 月 9 日（木）にデイケアで初めて   
アロマリップを作ります！自分の「いい
なぁ！」と思う香りのリップを作ってみ
ましょう！気になる方は是非参加して下
さい！（M.S） 
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♪5 月のお知らせ♪ 
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           ＜花見の感想＞ 

四月四日（木）に尾道の大迫
おおさこ

桜山公園に花見に行きました。 

たまには大勢の外出も賑やかさや楽しさがあって、機会があればまたイベント

に参加してみようと思います。 

肝心の桜はまだ少ししか咲いていませんでしたが、デイケアのスタッフさんや

利用者さんの方と景色を眺めているだけで心に浮かんでくるものがあります。 

ぜひ、外出イベントに気が向いたら参加してみることをすすめます。（R.U） 

＜新しいスタッフさんが来ました＞ 

 新しいワーカーさんが来られました。 

優しくて、丁寧で頑張り屋さんなスタッフさんです。みなさんメンバーさん喜ぶ！！（K.K） 

＜OT学生さん来ています＞ 

OT実習生さんが 6月 8日迄研修に来ています。 

趣味は音楽とテニスだそうです。ちなみに好きな食べ物は玉ネギだそうですよ。 

猫カフェも好きな人だって！期間中皆さん仲良くしてあげてくださいネ！  (P.Nボクのひとり言) 

＜バスイベントに行きました＞ 

イベントは今年いっぱいで終了するマリホ水族館に行って来ました！ 

入ったらなぜかカブトムシが展示してありました。 

どんな魚やクラゲがいたのか分かりませんが、 

魚の名前の説明だけをスマホにおさめて帰る子がいて感心しました。 

観覧車に乗れなかったのが残念です。  (ウッシー) 

＜おやつ作りでプリンを作りました＞ 

去る 4/18（金）おやつ作りでプリンを作りました。 

メンバー9 名、体験参加 2 名、職員さん 4 名の総勢 15 名で楽しく作りました。 

各工程を分担してから皆一生懸命作りました。材料は牛乳、卵、砂糖、水等でシンプルでしたがザルで

こして滑らかにしたり、カラメルが冷えて固まりかけたりと大変でしたが、甘くておしいプリンを試食

した時には苦労も吹き飛びました。今度は何を作ろうかな？   （珍太郎） 

＜パソコン＞ 

パソコンを使って、2023 年度のアルバムを作っています。 

デイケアであった出来事などの写真を選んでいます。ペイントでイラストを作ったりしています。 

通信記事のタイピングも毎月号しています。初心者からのパソコングループなので、気になる方、興味

のある方は気軽に参加して下さい。（T.I） 

～今月の川柳～ 散る花は 時を映すも 未来
あ す

はある  (R.U) 

編集者 ☆K.N ☆T.K ☆R.U ☆K.N ☆Y.Y ☆Y.Y ☆A.M 



日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

SST

健康作り

5 6 7 8 9 10 11

お手軽クッキング

＜野菜いっぱいナムル＞

SST 創作活動

健康作り ＜七宝焼き＞

12 13 14 15 16 17 18

お手軽調理実習 お手軽クッキング

パソコン ＜海鮮チジミ＞

生活勉強会 SST 創作活動

＜三原図書館の活用について＞ 健康作り ＜七宝焼き＞

19 20 21 22 23 24 25

お手軽調理実習 　フリー グループミーティング

パソコン お弁当会 ＜通信記事＞

スカイグループ SST 創作活動

＜マックについて＞ 健康作り ＜七宝焼き＞

26 27 28 29 30 31 1

パソコン

＜通信作り＞

生活勉強会 ピザ会 創作活動 ピザ会

＜テーマ決め＞ 健康作り ＜OTSプレゼンツ＞

アロマリップ作
り

グリーン園

グリーン園

同好会 映画 スポーツ

2024年5月　　グリーンフィールド予定表

グリーン園 フリー

カラオケ

休

休
ピラティス グリーン園

休

休
ヨガ グリーン園

エアロビ グリーン園

同好会 書道

フリー　フリー

休
エアロビ グリーン園

休 休

グリーン園

春・夏フェス同好会 コラージュ

同好会 室内ゲーム スポーツ

春ハイキング

毎日10：00～10：15は、

ラジオ体操を行っています。

月曜日リズミックダンスを行います。


