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✿2024年✿スタッフからのあいさつ 
新年あけましておめでとうございます！今年もよろしくお願いいたします（●＾-＾●）。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

✿新年会 

1月 4日に新年会を開催します！ 

お昼には、手作りカレーライスや、ぜんざいを考えていま

す！他にもお楽しみがあります！気軽に来てみて下さい！  

新年会で皆さんと会えることを楽しみにしています♪（M.S） 

Ｎｏ．270 2024.1 

♪1 月のお知らせ♪ 

コロナ体制が明け少しずつ以前

の活動が戻ってくる中、体力低

下を痛感する 2023年でした。

みんなでハイキングに出かけた

際には膝の痛み、翌日からはお

しりと太腿裏の筋肉痛に悩まさ

れました。今年はそんな情けな

い身体を復活させるべく皆さん

と活動できればと思います。ま

ずはラウンジスクワットとウォ

ーキングを継続したいですねぇ

～。（S.F） 

 

今年も楽しい事、ワクワクする

こと、少し頑張らないといけな

い事がデイケアでたくさんでき

ると思います。楽しみですね！ 

私の抱負はデイケアでの【今日

の１番】を毎日書き留めようと

思ってます。もう少し詳しく知

りたい方は、ぜひともわたしへ

お声かけ下さい。今年もよろし

くお願いします。 (M.S) 

皆様明けましておめでとうござい

ます！この場をお借りして、２０

２４年が終わるまでにやりたいこ

と５つ 発表します！ 

①５kg 痩せる 

②ウォーキング部の復活 

③将棋で念願の１勝を挙げる 

④１日１回皆と笑う 

⑤人の名前をできるだけ間違わな

い 

以上5つを精一杯頑張りますので

応援して頂けたら幸いです！ 

今年もよろしくお願い致します。 

(S.U) 今年はアレコレ抜きでＡＲＥが

アレしてＡ.Ｒ.Ｅを全力で皆様

と楽しむ1年にしたいと思いま

す。間違っても、アレアレやれ

やれな１年にならないようにし

たいです。 

40 半ば。。。毎日、彩りのある

生活を送れるよう日々精進して

いきたいと思います。今年もよ

ろしくお願い致します。 (M.K) 

辰年の始まりです。辰は十二支

で唯一の空想上の生き物ですが

私的には、力強く神秘的なイメ

ージを持っています。今年は皆

さんの内に秘めたパワーを力強

く振動させ、時にタツノオトシ

ゴのように流れに身を任せなが

ら、努力を実らせ夢をひとつひ

とつかなえていきたいですね。 

(M.K) 

新年明けましておめでとうございます。辰（龍）年なので、辰のご

とく風雲たくましく 1 年過ごせたらと思います。皆さんの「生き

辛さ」が少しでも軽くなる動きができれば嬉しいです。(A.K） 

2023年はコロナも５類になり、皆

さんといろんなイベントを行うこ

とが出来ました。初めての体験が多

く、どれもいい思い出です♪ 

2024年、感謝と優しさの気持ちを

胸に抱え、日々過ごしていければと

思います！気が早いかもしれませ

んが 2024 年を振り返った時、皆

で「良い年だったなぁ」と振り返れ

る年にできれば嬉しいです。今年も

よろしくお願い致します。（T.O） 

http://www.miharahp.com/
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＜グリーン園の様子＞ 

白菜、ブロッコリー、ねぎを育てています。腐葉土作るために落ち葉を拾って、 

集めています。グリーン園で採れた野菜を使って、鍋の計画をしますので 

皆さん参加してください。  (N.S) 

＜勾玉
まがたま

作り＞ 

左右対称に美しく磨くのヨ！スタッフの助言通り美しく、ピッカピカのつるつるの勾玉
まがたま

と我が曲玉？

恥ずかしくもあり、嬉しくも有りの楽しい時間を過ごしました。 

今年一年間有り難う御座居ました。     （ボクのひとり言） 

＜同好会リラックス・メガドンキへ＞ 

火曜日の午後に、松永のメガドンキに行った。ドンキホーテの大型店舗です。入店して、見て回る。

雑貨や、服、かばん、くつ、おもちゃ、フィギアなどなど沢山ある。お店の中が広くて迷うぐらいだ。

買ったのは、お菓子、ナッツ、焼き芋を買った。「ド」のついてる、お買い得品だ。一時間買い物して楽

しかった。「また来たいね」とメンバーの皆で話しました。自宅に帰ってから、ドンキの焼き芋を食べた。

とても甘くて美味しかった。（T.I） 

＜グリーンスマイル 6病棟訪問の報告！＞ 

去る 12 月 16 日（土）6 病棟のクリスマス会＆誕生日会でグリーンスマイルの演奏を行いました。室

長以下 8 名で演奏しましたが、4 年振りの訪問とあって、一同張り切って演奏しました。患者さん皆さん、

楽しい一時を過ごしてもらいメンバー一同喜んでいます。 

入院患者さんから、“来年も来て下さい”との暖かい声にメンバー一同ホッとして、 

また頑張ろうと思える一瞬でした。ありがとうございました。     (珍太郎) 

＜今年のしめ縄作りの感想＞ 

 仕上がりが、かわいかった。 

 ひねるのが大変だった。    

 よく出来ました❁       

 大きいのは初めてで大変でした。   

 今年は水にひたしていたので、やりやすかった。  (メンバー一同) 

＜クリスマス会感想＞ 

・グリーンスマイル、ギターがすげーと思った。  ・ダンスが良かった。 

・思うプレゼントが当たった。          ・プレゼントがお菓子で良かった。 

・ドーナツがおいしかった。           ・あっという間に時間が過ぎた。   

・トナカイがかわいかった。   （メンバー一同） 

編集者 ☆N.S ☆Y.K ☆Y.Y ☆Y.Y ☆T.I 

 わらを分けて入れるのが大変だった。 

 来年も絶対挑戦します。 

 今年、初めて見たので感心した。 

 初めてやったが、楽しかった。 



日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

グリーン園

お弁当会

創作活動

＜陶芸＞

7 8 9 10 11 12 13

健康作り お手軽クッキング

＜ヨガ＞ ＜七草粥＞

SST 創作活動

健康作り ＜陶芸＞

14 15 16 17 18 19 20

お手軽調理実習 健康作り グループミーティング

パソコン ＜ピラティス＞ ＜通信記事＞

生活勉強会 SST 創作活動

＜パリオリンピック＞ 健康作り ＜陶芸＞

21 22 23 24 25 26 27

パソコン 健康作り お手軽クッキング

＜通信記事＞ ＜エアロビ＞ ＜グラタン＞

スカイグループ SST 創作活動

＜テーマ決め＞ 健康作り ＜陶芸＞

28 29 30 31

お手軽調理実習 健康作り

パソコン ＜ヨガ＞

生活勉強会 SST

＜インボイス制度＞ 健康作り

休
グリーン園 フリー

新年会

スポーツ

お正月遊び

グループミーティング

休
グリーン園

同好会

休
グリーン園

カラオケ

グリーン園

同好会 おやつ作り スポーツ

マインドフルネス
フルバージョン

休

書道

グリーン園

同好会

2024年1月　　グリーンフィールド予定表

スポーツ

休
グリーン園 グリーン園

同好会 コラージュ

正月休み 正月休み 正月休み

毎日10：00～10：15は、

ラジオ体操を行っています。

月曜日リズミックダンスを行います。




