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✿盆祭りについて 
8月12日（土）にお盆のイベントを実施します。 

イベント名は多数決により、「お盆だよ！全員集合！！～ジェームズ。盆、どう？～」 

となりました！ 

一日参加の方の昼食には“焼きそば”“フランクフルト”“おにぎり”があります！ 

お昼からは、グリーン園で出来たスイカを乗せたかき氷を食べ、盆踊りを踊ります！  

射的などのゲームもあり、なつかしき盆祭りを思い出しましょう！（T.O） 

 
✿みはらし杯について 
 １０月２１日（土）に４年ぶりのみはらし杯ソフトボール大会を開催します。三原市内

の事業所が集まり、熱い戦いを繰り広げます。今年はソフトボールだけでなく Tボールも

します。１試合フル出場できる方は全力で試合をして頂き、１試合はしんどいと思われる

方は１打席だけ、守備１回だけ、代走だけでも参加できます。興味のある方は是非、一度

参加してみて下さい。仲間達と一緒に汗を流しましょう！（M.K） 
 

✿盆カレー 
8月16日いつもの弁当屋さんがお盆休みの為、デイケア恒例の“カレー”をします。 

名付けて“盆カレーー”！！ 

美味しいカレーを食べて暑さをぶっ飛ばしましょう！（S.U） 

 

✿カラオケ 
 ８月は第一、第三木曜日の午後がカラオケになっています。月に２回もお楽しみタイム

を作りました。暑い中、涼しいデイケアで歌を歌って楽しみましょう。待っています！！

（M.S） 

 

✿創作活動 

8月から創作活動で“釣竿作り”を行います！！ 

完成した釣竿で、釣りも行う予定です！自分で作った釣竿で魚を釣ってみませんか？（T.O） 

 

✿お盆休みのお知らせ 
今年のお盆休みは、14 日（月）15日（火）です。 

暑さに参りそうになりますが、冷たい物の取り過ぎは、

身体を冷やし過ぎることになり、逆に夏バテを悪化させ

ます。適度に運動、しっかりとした食事を意識して夏を

乗り越えましょう（T．O） 
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＜バスイベント、大和ミュージアム＞ 

  大和ミュージアムに 6 月 23 日、行って来ました。10 分の 1 の大和があり零戦（０戦）戦闘機や戦

艦大和が思い出に残っています。体験コーナーがあり、滑車のしくみや円盤をまわしてハンドルをき

るだけで、きった方向へまわるしくみにはおどろきました。飛行機の仕組みを知ることができました。 

くじら館に入る時間がなかったのが残念です。 （by ウッシー） 

 

＜ビューティービューティー美顔づくりについて＞ 

美顔講座がありました。女性だけでなく、男性も参加者がおられました。 

けっこう難しかったです。 

美顔 13 か条のひとつに「自分の顔を好きになる」という項目があり、印象的でした。（N.K） 

 

＜同好会アクティブ系アジサイ＞（三原市内+おやつ作り） 

三原市内に散策に行きました。おむすび※お米印だけに…！？日ごろのスポーツ役に立ったか？！

暑い中、日頃のスポーツや休憩のお陰で転々に水分飲食有りで、倒れになられる方おられませんでし

た。皆、無事、結構暑い day（日の事）歩けてよかった。 

おやつ作り。ホットケーキをホットプレートで皆で作ったよ！？ 

スタッフさんも一緒でしたよ！ 

トッピングは、バター、チョコレート、シロップ、アイスクリーム…… 

ご想像にお任せします。 

数年ぶりの調理でした。出来具合十人十色で、楽しくできた。（K.K） 

 

＜同好会リラックス系アジサイ＞ 

7/18（火）ミニバスイベントで、尾道商店街に行った。 

メンバーでそれぞれ行きたい所、ラーメン、カフェ、かき氷に分かれて行った。 

私は、かき氷が食べたかったので、早くから目的のお店をみつけていた。 

商店街のアーケードの中を 15 分歩いて、お店にたどり着いた。 

尾道桃ミルク白玉のかき氷を食べた。桃の蜜が甘くて、とても美味だった。 

遠くまで歩いたかいがあった。夏を堪能した。 （T.I） 

 

＜カレー会＞ 

去る 7 月 20 日（木）に、精神科デイケアの昼食でカレー会がありました。 

肉入りとシーフードの 2 種類があり、ボリュームも十分あり美味しかったですよ。また、トッピング

にヒレカツ、ナスが入っており、フライドポテト、ポテサラ、コーヒー寒天と盛りだくさんで舌鼓を

打ちました。ちなみに使用した野菜(玉ねぎ、ジャガイモ、きゅうり)は 

グリーン園産とのことでした。ゴチになりました。      (珍太郎) 

 

＜焼きとうもろこし会＞ 

7/20 梅雨明け夏日がつづく 7/22 土曜日予定通り決行と合成りました。 

グリーン園のとうもろこし 30 本を取りに、朝 15 人のメンバーで元気よく畑に行きました。 

この日のデイケア参加者は 35 人越えとなり、大盛況。収穫したとうもろこしは調理室で茹でられた。

その時の調理室はサウナ風呂状態でスタッフさんも蒸される。頑張れスタッフさん！！ 

昼 1 時前から院内グラウンドの角で炭火熾し。しょうゆを塗られて焼かれていい匂い!焼く人は太陽の

日に焼かれ炭火に焼かれ汗びっしょり、みんな焼きとうもろこしを待っている。冷房の効いた部屋で

待っている。この戦いも午後 2 時で終る。皆さん黙食を守りもくもくと食べていた。  （み） 

 

編集者 ☆T.I ☆N.S ☆Y.K ☆N.K ☆Y.Y 



日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

健康作り 心理教育⑫ お手軽クッキング

＜ヨガ＞ ＜クライシスプラン作成＞ ＜生春巻き＞

同好会 SST 創作活動

＜予定決め＞ 健康作り ＜釣り竿づくり＞

6 7 8 9 10 11 12

パソコン 健康作り 心理教育⑬

＜カレンダーづくり＞ ＜ピラティス＞ ＜クライシスプラン作成＞

スカイグループ SST

＜テーマ決め＞ 健康作り

13 14 15 16 17 18 19

グリーン園 心理教育⑭ グループミーティング

盆カレー ＜クライシスプラン作成＞ ＜通信記事決め＞

SST 創作活動

健康作り ＜釣り竿づくり＞

20 21 22 23 24 25 26

パソコン 健康作り 心理教育⑮ お手軽クッキング

＜通信作り＞ ＜エアロビ＞ ＜うつの体験談＞ ＜サラダうどん＞

生活勉強会 SST 創作活動

＜乳酸菌飲料の効果＞ 健康作り ＜釣り竿づくり＞

27 28 29 30 31

パソコン 健康作り 心理教育⑯

＜カレンダーづくり＞ ＜ヨガ＞ ＜自分の体験談＞

スカイグループ SST

健康作り

休

休
グリーン園

同好会 かき氷DX

グリーン園 グリーン園

同好会

休
グリーン園

YouTube企画

休
グリーン園

盆休み 盆休み

スポーツ

同好会

カラオケ 書道

畳ゲーム スポーツ

2023年8月　　グリーンフィールド予定表

グリーン園 グリーン園

お盆だよ！
全員集合！！休

カラオケ

毎日10：00～10：15は、

ラジオ体操を行っています。

月曜日リズミックダンスを行います。




