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✿待ちに待った音楽発表会 
 三原病院、花祭り名物のｸﾞﾘｰﾝｽﾏｲﾙの演奏会が中止になって残念がっている皆さんに朗報です。 

８月１２日に演奏会を予定しています。今はそれに向けて週２回、みっちりと練習しています。名

前のように皆のたくさんのスマイルに会いたいので、久しぶりの方もお誘い合わせの上、聞きに来

て下さい。いかしたバンドマン達が早く演奏したくウズウズしています。ヨロシク！！（S．U） 

 

✿ソフトボール選手募集開始 
 今年もソフトボール練習開始の時期がやって来ました。今年はコロナの影響でみはらし杯の開催

も怪しいですが、今のところ中止とは聞いていませんので準備はしたいと思います。仮に中止にな

っても、気持ちよく運動する機会にしてもらえればと思います。暑くなりますが、みんなで汗を流

しませんか？まずはキャッチボールくらいから。(K．S) 

 

✿ビューティービューティー 
今回のビューティービューティーは脱毛について話をします。夏になり、半袖など肌を出す事も

多くなっていると思います。簡単にお手軽かつリーズナブルな脱毛でキレイな肌を目指しましょ

う！！暑い夏もキラキラと爽やかに、キレイなお肌を目指しましょう！(M．K) 

 
✿就労支援についての話がありました 

7/15（水）にわいわい工房の施設長と OT スタッフが就労支援についてのお話をしてください

ました。就労支援とは具体的にいつ、どこで、どんな支援をしてくれるのか詳しく教えて頂き、お

話の後に施設見学もさせて頂きました。「働きたい」という気持ちがあっても、何から手を付けれ

ば良いか分からなくても、まずは相談する事で、その気持ちを実現する方法を一緒に考えて下さい

ます。気軽に見学に行ってみませんか？スタッフまでお声掛け下さい。(M．K)  

 

✿お手軽クッキング実施します 
 お久しぶりにお手軽クッキングを実施します。お手軽のモットー覚えていますか？早くて安くて

栄養バランスのとれた食事を作ります。感染対策をして安全に実施できるように考えていますので、

安心してご参加ください。あっ！と驚く楽チン簡単メニューを涼しく作っておいしく試食しましょ

う。（S．U） 

 

✿お盆休みのお知らせ 
今年のお盆休みは、14 日（金）、15 日（土）、16 日(日)

です。今年は盆休みと言っても、どこかに行けるようすでもな

く、帰省できる雰囲気でもないかもしれません。 

家にいる時間が長くなるかもしれませんが、体調管理には気

をつけて下さい。くれぐれもコロナ太りなんてことになりませ

んように・・・。（K．S） 

No. 229 2020.8 

♪8 月のお知らせ♪ 

http://www.miharahp.com/

